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L’esercizio fisico

sabato 22 febbraio 2014
Aula Magna | Falcone Borsellino
IIS Belluzzi - Fioravanti
via G.D. Cassini 3, Bologna 
dalle 8,30 alle 13,30
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Con il patrocinio 
della

Formazione nelle aziende sanitarief



Relatori e Moderatori
Alberto Anedda
Azienda USL di Parma

Massimo Annicchiarico
Azienda Usl di Bologna 

Ida Blasi
Azienda Usl di Bologna

Giuseppe Di Pasquale
Azienda Usl di Bologna

Giuliano Ermini
Medico di Medicina Generale di Bologna

Alba Carola Finarelli
Regione Emilia-Romagna

Fausto Francia
Azienda Usl di Bologna

Graziana Labanti
Azienda Usl di Bologna

Laura Merlo
Azienda Sanitaria Locale di Treviso

Gianni Mazzoni
Università degli studi di Ferrara

Mara Morini
Azienda Usl di Bologna

Giovanni Mosconi
Azienda Usl di Forlì

Leonardo Pancaldi
Azienda Usl di Bologna

Giulio Sergio Roi
Medico di Medicina Generale di Bologna

Patrizio Sarto
Azienda Sanitaria Locale di Treviso

Gianluigi Sella
Azienda Usl di Ravenna

Sergio Sgarzi
Azienda Usl di Bologna

Fernando Tripi
Azienda USL di Modena

Stefano Urbinati
Azienda Usl di Bologna

E’ stato ampiamente dimostrato 
dal mondo scientifico che l’attività 

fisica è un elemento preventivo 
determinante per la nostra salute 

e ugualmente fondamentale come 
terapia in moltissime patologie. 

Questo evento formativo ha 
l’obiettivo di diffondere e condividere 
le finalità e le modalità di attuazione 

dell’esercizio fisico adattato.
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A8,30	 Registrazione dei partecipanti 

8,50  	 Saluto delle autorità
          	 Comune di Casalecchio, Regione Emilia-Romagna

9,10	 Le attività di Health Promotion 
	 Massimo Annicchiarico

L’importanza della prevenzione secondaria e terziaria
Moderatori Leonardo Pancaldi, Alberto Anedda

9,30  	 L’importanza della Prevenzione nelle Case della Salute 
	 Mara Morini
9,45	 La prevenzione in Cardiologia   
	 Giuseppe Di Pasquale
10,00 	 La prevenzione nella Sindrome Metabolica per il MMG 
	 Giuliano Ermini
10,15 	 La prevenzione nel Diabete tipo II 
	 Ida Blasi
10,30  	 La prevenzione nel Paziente Trapiantato di Rene                    
	 Giovanni Mosconi
10,45 	 La riabilitazione cardiologica nel post-acuto 
	 Stefano Urbinati, Graziana Labanti

11,00 	 Coffee Break

La Prescrizione dell’Esercizio Fisico Adattato (EFA)
Moderatori Gianluigi Sella, Giulio Sergio Roi

11,30 	 Il progetto della Regione Emilia-Romagna 
	 “Palestra sicura: prevenzione e benessere” 
	 Fernando Tripi
11,50 	 La Prescrizione EFA nella Sindrome Metabolica e dopo IMA/SCA 	
	 Gianni Mazzoni
12,10 	 La Prescrizione nel Trapiantato di Organo 
	 e nello Scompenso Cardiaco 		
	 Patrizio Sarto, Laura Merlo
12,30 	 La prescrizione  nella AUSL di Bologna 
	 Sergio Sgarzi

12,50 	 Discussione 
13,15 	 Conclusioni
	 Alba Carola Finarelli

13,30 	 Compilazione Questionario ECM



Campagna di promozione 
della salute
Azienda USL di Bologna

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Sergio Sgarzi
Paola Emanuela D’Intino
Sofia Kanellopulu
UOSD Medicina dello Sport
Via Cimarosa 5/2 Casalecchio di Reno (BO)
tel. 051 596960, e-mail. sergio.sgarzi@ausl.bologna.it 

ISCRIZIONI ON LINE
http://www.avec-rer.it/area-formazione
Evento accreditato ECM

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dipartimento di Sanità Pubblica 
rosa.domina@ausl.bologna.it e  
daniela.guidetti@ausl.bologna.it 

L’Istituto è’ raggiungibile dalla Stazione ferroviaria di 
Bologna con il bus n.21, direzione Filanda, fermata 
Rotonda Malaguti.
In auto: dalla tangenziale uscita Casalecchio di Reno, 
direzione Bologna centro, uscita Croce di Casalecchio.

Per i Medici di Medicina Generale della provincia di 
Bologna, la partecipazione a questo evento formativo 
può sostituire un modulo della formazione specifica 
programmata nel 2014.
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